ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO SETEMBRO/2025
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Arroz, Feijaa carioca, Frango ao

MERENDA MANHA 10k >NM_NIMMMﬂM_ﬂHMcwde”_M ,m”mq”u molho, jardineira de legumes Suco de acerola + torta de frango | Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos, | Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe | "CA- 954 el KEAL w8 Keal
Gifase Mol (abobrinha, vm_m_.—_MMM_mm e brécolis) + com legumes + goiaba Abobora refogada + melancia assado, salada de repolho + laranja cHo 110 3 cHO 404 i
- " Arroz, Feijao carioca, Frango ao
MERENDA TARDE 15h >M”u_nm.__nm”w_“.aﬂwh“wnmw_.“_mmw_w,“”wwo molho, jardineira de legumes Suco de acerola + torta de frango | Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, | Café com leite + pdo de cenoura + FITH i g EIN ? 9
= (abobrinha, batata salsa e brocolis) + com legumes + goiaba Abdbora refogada + melancia queijo/margarina
alface + melao maga LP 15 a Lip " g
SEGUNDA TERGA QUINTA i
Bt 8192025 01812025 e 12/9/2026
- Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa ) = Arroz colorido, Feijdo preto, Carne Arroz + Frango ao molho com 1
MERENDA MANHA 10h | (sassami) grelhado, salada de acelga| de banana da terra + salada tomate Suca Integral uva, sanduiche de péo

fatiado + queijo + tomate + alface

moida ao molho, Abobrinha e

legumes (batata, cenoura, milho),

+ banana e cebola + laranja cenoura refogadas, salada de alface salada de couve-flor + manga CHO 115 g CHO 110 a
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa < ", = Arroz colorido, Feijdo preto, Carme : - PTN 26 g PTN 21 g
MERENDA TARDE 15h  |{sassami) grelhado, selada de acelga| de banana da terra + salada tomate | SUS® Integral uva, sanduiche de pao | "o o g Ababrinha e Latte-com cacay, (70%)+ pao.de
: fatiado + queijo + tomate + alface milhe com requeijao
+ banana e cebola + laranja cenoura refogadas, salada de alface Lie 19 9 LpP 18 a
: SEGUNDA TERGA QUARTA. SEXTA \ SEMANAL i.wm
T == e e z ; ICIONAL MANH)
15812025 16/9/2025 171012025 18/9/2025 19/9/2025
. Aion. Ealisadacan pilit decatia Arroz, Feijao carioca, Frango logurte de morango + Salada de | Arroz, Feijao caricca, Frango assado | Arroz, Feijo preto, Carne moida ao KCAL 800 Keal KCAL 800 Keal
MERENDA MANHA 10h froz, el . |(sassami) ac molho, salada de alface| frutas (maga, manga, morange) com | (sobrecoxa) + batata refogada + malho, puré de batatas + salada de
bovina, farofa de cenoura + laranja . A o P
+ melancia aveia maga brécolis CHO 133 g CHO 133 a
Ao Eelicada cot cibios da cama Arroz, Feijao carioca, Frango logurte de morango + Salada de | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado PTN 2 [F} PTN 22 ]
MERENDA TARDE 15h 2, el . |(sassami) ao molho, salada de alface| frutas (maga, manga, morango) com (sobrecoxa) + batata refogada + Café com leite + bolo de laranja
bovina, farofa de cenoura + laranja : 4 %
+ melancia aveia maga LP 20 [’} Lip 20 g
SEGUNDA JERGA QUARTA “QURTA SEXTA zmas,._m%zfspw_ﬁ it mm__sz?qz.%
i e s - N CIONAL NUTRICIONAL TARDE
221912025 231012028 241902026 281912025 261012025 TR YA A
S5 = Suco de Bm-mnam, + Pé&o de leite com
Arroz, Feijdo carioca, Omelete Aoz, Feijo preto, Bolinho de came | Suco de acerola + bolo da fuba + Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao franga desfiado ao molho, alface, KCAL 678 Keal KCAL 678 Kcal
MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados 5 molho com cenoura, salada de
A % ao molho, salada de acelga + laranja banana h cenoura ralada + bolo de cenoura
(abobrinha e cenoura) + maga brécolis + manga CHO 106 9 CHO 106 g
sem cobertura
- i Suco de maracuja + Pao de leite com
Aoz, Feljfo carioca, Dmelete Arroz, Feijao preto, Bolinho de carmne | Suco de acerola + bolo de fuba + Atraz, Fejaa rato, Sobrecoxa ai frango desfiado ao molho, alface, BN 22 ¢ T = g
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados P molho com cenoura, salada de
(abobrinha e cenoura) + maga ao melho, salada de acelga + laranja banana brocolis + manga cenoura ralada + bolo de cenoura up
sem cobertura
E SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR
e s 2 & N S
29192026 30/9/2025 :
Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Macarrdo parafuso + Frango ao KCAL 532 Keal KCAL 532 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (aboborae | molho desfiado + salada de cenoura
chuchu) + salada de alface + melao + maga CHO 82 g CHO 82 [}
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Macarrao parafuso + Frango ao PTN 19 a PTN 19 a
MERENDA TARDE 15h molhe com legumes {abobora e molho desfiado + salada de cenoura
chuchu) + salada de alface + melao + maga LiP 13 g LIP 13
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